Think Teeth
Every Step of The Way

Give your baby healthy teeth from the start.
It’s easy!
 Gently brush baby'’s teeth twice a day. Use a tiny amount of fluoride toothpaste.

* Take your baby to the dentist by her first birthday. Continue regular check-ups as
recommended.

Tooth decay is caused by bacteria. Your baby can “catch” the bacteria from you.
+ Keep your mouth healthy.
 Don't share cups or spoons.
Put only water, milk or formula in bottles or sippy cups.
Don't put your baby to bed with a bottle or sippy cup.
Limit sweet snacks and sugary drinks, including juice.
Medicaid and Hawki cover children’s dental services, such as teeth cleanings,

check-ups, x-rays, fluoride, dental sealants and fillings. Your child could be
eligible!

To enroll your child, call 1-800-257-8563 or visit dhs.iowa.gov/hawki. or contact the
Local Hawki Outreach Coordinator at VNA at .
563-556-6200 ext. 1933. Enrollment is

open year round.
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Piense endos dientes
en cada paso del camino

Dele a su bebé dientes sanos desde el principio.

iEs facil!

* Cepille suavemente los dientes del bebé dos veces al dia. Use una cantidad muy
pequefia de pasta dental con fluoruro.

* Lleve a su bebé al dentista antes de su primer cumpleafios. Continue los chequeos
regulares segun sea recomendado.

* Las caries dentales son causadas por las bacterias. Usted puede “pasarle” las
bacterias a su bebé.

* Mantenga su boca sana.

* No comparta vasos o cucharas.
 Ponga solo agua, leche o férmula en los biberones o los vasos para bebés.
* No acueste a su bebé con un biberdén o vaso para bebés.
* Limite los bocadillos dulces y las bebidas azucaradas, incluyendo el jugo.

Medicaid y Hawki cubren los servicios dentales de los nifios, tales como limpiezas
dentales, examenes, radiografias, fluoruro, selladores dentales y rellenos. jSu hijo

podria ser elegible!

Para inscribir a su hijo, llame al 1-800-257-8563 o visite dhs.iowa.gov/hawki o
comuniquese con el Coordinador de Alcance

Local Hawki en VNA al 563-556-6200 ext. 1933.

La inscripcién esta abierta todo el afio.
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